
MENU





 CHI BEN COMINCIA…

U n  a b b r a c c i o  c a l d o  d i  v e l l u t a t a  d i  z u c c a  e  c a r o t e ,
a r r i c c h i t a  c o n  s e m i  m i s t i  e  u n  t o c c o

d i  f o r m a g g i o  f r e s c o .

V E L L U T A T A € 9,00

B a c c a l à  c o t t o  d e l i c a t a m e n t e  i n  o l i o ,
c o n  d a t t e r i  d o l c i ,  m a n d o r l e  c r o c c a n t i  e  u n a  l e g g e r a

p o l v e r e  d i  o l i v e  n e r e ,  p e r  u n ' e s p e r i e n z a  
d i  s a p o r i  u n i c i .

B A C C A L À € 16,00

To n n o  f r e s c o  m a r i n a t o ,  a c c o m p a g n a t o  d a  u n a
d e l i c a t a  c r e m a  d i  a v o c a d o ,  p e r  u n  i n c o n t r o  

d i  f r e s c h e z z a  e  s a p o r e .

T A R T A R E  D I  T O N N O € 14,00

A R A N C I N O  G O L O S O

U n  o r i g i n a l e  a r a n c i n o  c o n  c a v o l o  v i o l a ,  s e r v i t o
s u  u n a  m o r b i d a  c r e m a  d i  f o r m a g g i ,

‘ n d u j a  e  n o c i  c r o c c a n t i .

€ 8,00



LA PASTA

P a c c h e r i  c o n  c r e m a  d i  d a t t e r i n i ,
b a s i l i c o  e  p a r m i g i a n o ,  p e r  u n  p i a t t o

s e m p l i c e  e  r i c c o  d i  s a p o r e .

P A C C H E R I  D E L L O  Z I O € 11,00

S T R O N C A T U R A

S t r o n c a t u r a  a v v o l t a  i n  u n  a b b r a c c i o  d i  
a l i c i ,  c o l a t u r a ,  p i n o l i  e  u v e t t a ,  c o n  u n a  

s a l s a  d i  p a n e  a r o m a t i c o  e  p o l v e r e  d i  o l i v e  
n e r e ,  p e r  u n ' e s p l o s i o n e  d i  s a p o r i .

€ 13,00

C A L A M A R A T A  D ' A U T U N N O

U n  p i a t t o  a u t u n n a l e  c o n  c a l a m a r a t a ,  v e l l u t a t a  
d i  z u c c a ,  f u n g h i  p o r c i n i ,  n o c i  c r o c c a n t i  e  s p e c k  
c r o c c a n t e ,  p e r  u n  i n c o n t r o  p e r f e t t o  d i  d o l c e z z a  

e  s a p i d i t à .

€ 13,00

S p a g h e t t o  c o n  i l  c l a s s i c o  a g l i o ,  o l i o  
e  p e p e r o n c i n o ,  a r r i c c h i t o  d a  t a r t a r e  

d i  g a m b e r i  m a r i n a t i  e  z e s t  d i  l i m o n e ,  
p e r  u n  p i a t t o  f r e s c o  e  a r o m a t i c o .

S P A G H E T T O  R U S T I C O € 14,00



SECONDI

To n n o  r o s s o  s c o t t a t o ,  g r a n e l l a  d i  p i s t a c c h i ,  
c i p o l l a  r o s s a  d i  Tr o p e a  c a r a m e l l a t a  

e  c r e m o s a  b u r r a t a .

E  R I T O N N O  D A  T E € 20,00

€ 18,00

F i l e t t o  d i  o r a t a  g r a t i n a t o ,  m o r b i d e  p a t a t e  
a l  r o s m a r i n o ,  d o l c i  p o m o d o r i n i  e  

m a i o n e s e  a l  l i m e .

F I L E T T O  D I  O R A T A

€ 23,00

P o l p o  c r o c c a n t e ,  s u c c o s i  p o m o d o r i n i
e  s p i n a c i  s a l t a t i ,  d e l i c a t a  s t r a c c i a t e l l a .

U N  P O L P O  A L  C U O R E

€ 16,00

C a l a m a r i ,  g a m b e r i  e  b o m b e t t e  d i  a l i c i ,  
f r i t t i  d o r a t i  e  c r o c c a n t i .

F R I T T U R A  D I  P E S C E

€ 16,00

D e l i c a t i  i n v o l t i n i  d i  p e s c e  s p a d a  
e  g a m b e r e t t i ,  r i p i e n i  d i  a r o m a t i c o  

p a n g r a t t a t o  e  g r a n e l l a  d i  p i s t a c c h i o .

G L I  I N V O L T I N I



€ 13,00

u n a  g u s t o s a  n o v i t à
POKE

R i s o  b a s m a t i
L A  B A S E

P o m o d o r i
C a r o t e

M a i s
M e l a n z a n e

Z u c c h i n e
C e t r i o l i
R u c o l a
M e l o n e

F r a g o l e  

S C E G L I  F R U T T A  E  V E R D U R A

Ta r t a r e  d i  t o n n o  
S a l m o n e  a f f u m i c a t o

G a m b e r i
U o v a
C e c i

S C E G L I  U N A  P R O T E I N A

P a r m i g i a n o
F e t a

M a n d o r l e
A v o c a d o

S e m i  m i s t i

G U A R N I S C I  C O N

Componi i l  tuo poke bi lanciato seguendo 
i  consigl i  del la  Nutrizionista Hilary Di Sibio



u n a  g u s t o s a  n o v i t à
Comp oni  la  tua insalata s eguendo 

i  c onsigl i  del la  Nutrizionista  Hilary Di Sibio

INSALATE

P o m o d o r i
C a r o t e

M a i s
M e l a n z a n e

Z u c c h i n e
C e t r i o l i
R u c o l a
M e l o n e

F r a g o l e  

S C E G L I  F R U T T A  E  V E R D U R A

To n n o  
S a l m o n e  a f f u m i c a t o

G a m b e r i
U o v a
C e c i

S C E G L I  U N A  P R O T E I N A

P a r m i g i a n o
F e t a

M a n d o r l e
A v o c a d o

S e m i  m i s t i

G U A R N I S C I  C O N

€ 10,00



PANINI DI MARE

To n n o  s c o t t a t o ,  g r a n e l l a  d i  p i s t a c c h i o ,  
fi o r d i l a t t e ,  c i p o l l a  r o s s a  d i  Tr o p e a  c a r a m e l l a t a ,  
c r e m a  d i  b a s i l i c o ,  i n s a l a t i n a  f r e s c a  e  o l i o  E v o  

F a z z o l a r i .

T O N N O  S U B I T O € 13,00

B r i o c h e  c o n  t u p p o  f a r c i t a  c o n  g a m b e r i  
m a r i n a t i ,  p o m o d o r i n i ,  p e s t o  d i  r u c o l a ,  

s t r a c c i a t e l l a ,  r u c o l a ,  b a s i l i c o  e  o l i o  E V O  
C a r a c c i o l o .

T U P P A M I € 11,00

P o l p o  f r i t t o ,  p o m o d o r i n i ,  s p i n a c i n o ,  b u r r a t a ,  
c h i p s  d i  p a t a t e ,  p e s c i o l i n i  p i c c a n t i ,  o l i o  E V O  

C a r a c c i o l o .

P O L P O  D I  F U L M I N E  € 15,00

P e s c e  s p a d a  g r i g l i a t o ,  s a l s a  a l  s a l m o r i g l i o ,  
p o l v e r e  d i  o l i v e  n e r e ,  p o m o d o r i n i ,  m e l a n z a n e  

g r i g l i a t e ,  m e n t a ,  fi o r d i l a t t e ,
o l i o  E V O  F a z z o l a r i .

L O  S P A D A  N E L L A  R O C C I A  € 13,00

B o m b e t t e  d i  a l i c i  r i p i e n e  d i  s c a m o r z a  a f f u m i c a t a ,  
s e n a p e  a l  m i e l e ,  r u c o l a ,  b u r r a t a ,  c i p o l l a  r o s s a  d i  

Tr o p e a  c a r a m e l l a t a ,  o l i o  E V O  C a r a c c i o l o .

Q U A T T R O  A L I C I  A L  B A R € 13,00



PANINI GOURMET

D o p p i o  s a n d w i c h  c o n  p r o s c i u t t o  c r u d o ,  p a n c e t t a ,  
c h e d d a r,  p o m o d o r o ,  l a t t u g a ,  m a i o n e s e  e  c o n t o r n o

d i  p a t a t i n e  f r i t t e .

Q U A D R I F O G L I O  € 10,00 

D o p p i o  s a n d w i c h ,  s a l m o n e  a ff u m i c a t o  i n  
c r o s t a  d i  s e s a m o  n e r o  e  s c a g l i e  d i  m a n d o r l a ,  

s a l s a  g u a c a m o l e ,  p o m o d o r i n i ,  P h i l a d e l p h i a  a l  
l i m o n e ,  r u c o l a ,  c o n t o r n o  d i  n u g g e t s  d i  

m e r l u z z o  e  s e n a p e  a l  m i e l e .

Q U A D R I S A L M O N € 15,00

H a m b u r g e r  d i  B l a c k  A n g u s ,  c h e d d a r,  p o m o d o r o ,  
i n s a l a t a  l o l l o ,  b a c o n  c r o c c a n t e ,  s a l s a  m a i o n e s e

a l  b a c o n  e  c o n t o r n o  d i  p a t a t i n e  f r i t t e .

M A N Z A M I € 13,00

H a m b u r g e r  d i  s a l s i c c i a  c a l a b r e s e ,  p o m o d o r i  s e c c h i ,  
s a l s a  b a r b e c u e ,  c a c i o c a v a l l o  d i  C i m i n à ,  c i p o l l a  d i  

Tr o p e a ,  i n s a l a t a  l o l l o .

C A L A B U R G E R € 11,00



PANINI GOURMET

B r e s a o l a ,  z u c c h i n e  g r i g l i a t e ,  P h i l a d e l p h i a ,
r u c o l a ,  p e s t o  d i  n o c i  F a z z o l a r i .

D E L I C A T O € 10,00

F i l e t t i  d i  t o n n o ,  p o m o d o r i n i  s e m i - s e c c h i ,  o l i v e  
a s p r o m o n t a n e ,  ‘ n d u j a  d i  S p i l i n g a ,  c i p o l l a  r o s s a

d i  Tr o p e a ,  i n s a l a t a  l o l l o .

T O N N A R E L L O € 9,00

C a p o c o l l o  c a l a b r e s e ,  z u c c h i n e  a l l a  s c a p e c e ,  
c a c i o c a v a l l o  d i  C i m i n à ,  i n s a l a t a  l o l l o .

Z A L E U C O € 9,00

M o r t a d e l l a ,  p e s t o  d i  p i s t a c c h i o  F a z z o l a r i ,
b u r r a t a ,  p o m o d o r i n i .

P O E T I C O € 9,00



P r o s c i u t t o  c r u d o ,  s t r a c c h i n o ,  r u c o l a .

P I A D I N A  C R U D O € 5,00

P r o s c i u t t o  c o t t o ,  m o z z a r e l l a .

T O A S T  C L A S S I C O € 5,00

B r e a s a o l a ,  l i m o n e ,  p e p e  n e r o ,  P h i l a d e l p h i a ,
r u c o l a ,  p o m o d o r o .  

T O A S T  D I G H Y € 6,00

P A T A T I N E  F R I T T E € 4,00

P A T A T I N E  F R I T T E
+  H A M B U R G E R

€ 6,00

P A T A T I N E  F R I T T E  +  W Ü R S T E L € 5,00

P r o s c i u t t o  c o t t o ,  s t r a c c h i n o ,
p o m o d o r o ,  l a t t u g a .

P I A D I N A  C O T T O € 5,00

PIADINE & TOAST



BRUSCHETTERIA

S a l m o n e  a ff u m i c a t o ,  s a l s a  g u a c a m o l e ,  r u c o l a ,  
z u c c h i n e  g r i g l i a t e .

L A D Y  M . € 6,00

S a l m o n e  a ff u m i c a t o ,  P h i l a d e l p h i a ,  r u c o l a .

A F F € 6,00

P o m o d o r o  s e c c o ,  ‘ n d u j a ,  c a c i o c a v a l l o  d i  C i m i n à .

C A L A B R I A  € 5,00

B r e s a o l a ,  p o m o d o r o ,  r u c o l a ,  s c a g l i e  d i  G r a n a .

F E F E € 5,00



To n n o ,  p o m o d o r o ,  m a i o n e s e ,  m o z z a r e l l a .

C A P R I € 5,00

M o z z a r e l l a ,  p o m o d o r o ,  o l i o ,  o r i g a n o ,  s a l e .

G E R R Y € 4,00

P r o s c i u t t o  c r u d o ,  s c a m o r z a  a ff u m i c a t a ,
m a i o n e s e ,  p o m o d o r o .

S A M € 4,00

P r o s c i u t t o  c o t t o ,  P h i l a d e l p h i a ,  p o m o d o r o ,
o l i o ,  p e p e  n e r o .

S A R A € 4,00

BRUSCHETTERIA



PURO PIACERE GOLOSIA
C R O Q U E M B O U C H E

3  b i g n è
€ 3,30

P R O F I T T E R O L E S
3  b i g n è

€ 3,30

T I R A M I S Ù € 4,50

C H E E S E C A K E
A I  F R U T T I  D I  B O S C O

€ 4,50

S E T T E V E L I € 4,50

S E T T E V E L I
A L  P I S T A C C H I O

€ 4,50

S A C H E R € 4,50

C A N N O L O  C O N  R I C O T T A  € 3,00

T A R T U F O  G E L A T O € 4,00

C O P P A  G E L A T O € 7,00



BIRRE
B I R R A  A L L A  S P I N A  

M E N A B R E A  P I C C O L A  2 0  C L
€ 3,00

B I R R A  A L L A  S P I N A  
M E N A B R E A  G R A N D E  4 0  C L

€ 6,00

B I R R E  B I O N D E  
B O T T I G L I A  D A  3 3  C L

€ 3,50

C o r o n a  /  N a s t r o  A z z u r r o  /  B e c k ’ s  /  
H e i n e k e n  /  I c h n u s a  n o n  fi l t r a t a

B I R R E  D O P P I O  M A L T O  
B O T T I G L I A  D A  3 3  C L

€ 4,00

T e n n e n t ’ s  /  C e r e s

B I R R A  R O S S A  
B O T T I G L I A  D A  3 3  C L

€ 3,50

M e n a b r e a

B I R R A  N O A M  3 4  C L € 5,00



VINI
M o n a m o u r
C a n t i n e  S p a d a f o r a  -  C a l a b r i a                                                       

M a d r e  G o c c i a
Te n u t a  I u z z o l i n i  -  C a l a b r i a

C i r ò  b i a n c o
Te n u t a  I u z z o l i n i  -  C a l a b r i a

C i r ò  b i a n c o  B I O
Cantina Santa Venere - Calabria

D o n n a  G i o v a n n a  I G T
Te n u t a  I u z z o l i n i  -  C a l a b r i a

S a u v i g n o n  -  C a n t i n a  L a -V i s  
Tr e n t i n o  A l t o  A d i g e

G e w ü r z t r a m i n e r  D O C  
C a n t i n a  L a -V i s  Tr e n t i n o  
A l t o  A d i g e

€ 20,00      /      € 5,50

€ 22,00      /      € 5,50

€ 16,00      /      € 5,00

€ 18,00

€ 32,00

   
€ 24,00

€ 25,00      /       € 6,00

I  B I A N C H I B O T T I G L I A  /  C A L I C E

C i r ò  B I O
Cantina Santa Venere - Calabria

€ 24,00      /     € 6,00

I L  R O S A T O B O T T I G L I A  /  C A L I C E



VINI

B e l f r e s c o  D O C  
Te n u t a  I u z z o l i n i  -  C a l a b r i a

P r i n c i p e  S p i n e l l i  I G T  
Te n u t a  I u z z o l i n i  -  C a l a b r i a

C i r ò  r o s s o
Te n u t a  I u z z o l i n i  -  C a l a b r i a

T e r r a
C a n t i n e  B e n v e n u t o  -  C a l a b r i a

I  M o n a c i
C a n t i n a  G i r a l d i  &  
G i r a l d i  -  C a l a b r i a

€ 24,00

€ 20,00      /       € 5,50

€ 18,00      /        € 5,50

€ 24,00

€ 23,00

I  R O S S I B O T T I G L I A  /  C A L I C E

C h a m p a g n e  L o u i s  
R o e d e r e r  C r i s t a l

C h a m p a g n e  L o u i s  
R o e d e r e r  B r u t  P r e m i e r

C h a m p a g n e  L o u i s  
R o e d e r e r  R o s è

C h a m p a g n e  M o ë t  
C h a n d o n  B r u t  ( 2 0 0  m l )

F e r r a r i  P e r l é

P r o s e c c o  
V a l d o b b i a d e n e  D O C G  
C a n t i n a  M o n t e l l i a n a

F r a n c i a c o r t a  

€ 450,00

€ 120,00

€ 130,00

€ 35,00

€ 60,00

€ 30,00

€ 40,00

L E  B O L L I C I N E B O T T I G L I A  /  C A L I C E

M o n a m o u r
C a n t i n e  S p a d a f o r a  -  C a l a b r i a                                                       

M a d r e  G o c c i a
Te n u t a  I u z z o l i n i  -  C a l a b r i a

C i r ò  b i a n c o
Te n u t a  I u z z o l i n i  -  C a l a b r i a

C i r ò  b i a n c o  B I O
Cantina Santa Venere - Calabria

D o n n a  G i o v a n n a  I G T
Te n u t a  I u z z o l i n i  -  C a l a b r i a

S a u v i g n o n  -  C a n t i n a  L a -V i s  
Tr e n t i n o  A l t o  A d i g e

G e w ü r z t r a m i n e r  D O C  
C a n t i n a  L a -V i s  Tr e n t i n o  
A l t o  A d i g e

€ 20,00      /      € 5,50

€ 22,00      /      € 5,50

€ 16,00      /      € 5,00

€ 18,00

€ 32,00

   
€ 24,00

€ 25,00      /       € 6,00



S i  a v v i s a  l a  g e n t i l e  c l i e n t e l a  c h e  n e g l i  
a l i m e n t i  e  n e l l e  b e v a n d e  p r e p a r a t e  e  
s o m m i n i s t r a t e  i n  q u e s t o  e s e r c i z i o  p o s s o n o  
e s s e r e  c o n t e n u t i  i n g r e d i e n t i  o  c o a d i u v a n t i  
c o n s i d e r a t i  a l l e r g e n i .

E l e n c o  d e l l e  s o s t a n z e  o  p r o d o t t i  c h e  
p r o v o c a n o  a l l e r g i e  o  i n t o l l e r a n z e  u t i l i z z a t i  
i n  q u e s t o  e s e r c i z i o  e  p r e s e n t i  n e l l ’ a l l e g a t o  
I I  d e l  R e g .  U E  n .  1 1 6 9 / 2 0 1 1 :
•  C e r e a l i  c o n t e n e n t i  g l u t i n e ,  c i o è  g r a n o ,  
s e g a l e ,  o r z o ,  a v e n a ,  f a r r o ,  k a m u t  o  i  l o r o  
c e p p i  d e r i v a t i  e  p r o d o t t i  d e r i v a t i
•  C r o s t a c e i  e  p r o d o t t i  a  b a s e  d i  c r o s t a c e i
•  U o v a  e  p r o d o t t i  a  b a s e  d i  u o v a
•  P e s c e  e  p r o d o t t i  a  b a s e  d i  p e s c e
•  A r a c h i d i  e  p r o d o t t i  a  b a s e  d i  a r a c h i d i
•  S o i a  e  p r o d o t t i  a  b a s e  d i  s o i a
•  L a t t e  e  p r o d o t t i  a  b a s e  d i  l a t t e  ( i n c l u s o  
l a t t o s i o )
•  F r u t t a  a  g u s c i o ,  v a l e  a  d i r e  m a n d o r l e ,  
n o c c i o l e ,  n o c i ,  n o c i  d i  a c a g i ù ,  n o c i  d i  p e c a n ,  
n o c i  d e l  B r a s i l e ,  p i s t a c c h i ,  n o c i  m a c a d a m i a  
o  n o c i  d e l  Q u e e n s l a n d ,  e  i  l o r o  p r o d o t t i
•  S e d a n o  e  p r o d o t t i  a  b a s e  d i  s e d a n o
•  S e n a p e  e  p r o d o t t i  a  b a s e  d i  s e n a p e
•  S e m i  d i  s e s a m o  e  p r o d o t t i  a  b a s e  d i  s e m i  d i  
s e s a m o
•  A n i d r i d e  s o l f o r o s a  e  s o l f i t i  i n  c o n c e n t ra z i o n i  
s u p e r i o r i  a  1 0  m g / k g
•  L u p i n i  e  p r o d o t t i  a  b a s e  d i  l u p i n i
•  M o l l u s c h i  e  p r o d o t t i  a  b a s e  d i  m o l l u s c h i

L e  i n f o r m a z i o n i  c i r c a  l a  p r e s e n z a  d i  
s o s t a n z e  o  p r o d o t t i  c h e  p r o v o c a n o  a l l e r g i e  o  
i n t o l l e r a n z e  s o n o  d i s p o n i b i l i  r i v o l g e n d o s i  a l  
p e r s o n a l e  i n  s e r v i z i o .

I n  a s s e n z a  d i  p r o d o t t o  i t t i c o  f r e s c o ,  v e r r à  
s e r v i t o  p r o d o t t o  s u r g e l a t o .

I  p r o d o t t i  i t t i c i  s e r v i t i  c r u d i  s o n o  
p r e v e n t i v a m e n t e  a b b a t t u t i  a i  s e n s i  d e l l a  
n o r m a t i v a  v i g e n t e .





g o l o s i a o n l i n e . i t


